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名称：ベルガモット　Citrus × bergamia

種類：ミカン科ミカン属

採集場所：高知県

採集日：11 月

利用部位：果実、葉

分類：柑橘

フレッシュな香りをもち

紅茶のアールグレイはベルガモットで着香した紅茶です

【NO.1】

名称：藤　Wisteria floribunda

種類：マメ科フジ属

採集場所：高知県

採集日：４月

利用部位：花

分類：木本

「恋に酔う」「決して離れない」の花言葉のように、

甘く爽やかなジャスミンに似た芳香　の花の香り
　　　　　　　　　　

【NO.２】

名称：ハイネズ　JUNIPERUS CONFERTA 'EMERALD SEA'

種類：ヒノキ科ビャクシン属

採集場所：高知県

採集日：１０月

利用部位：実

分類：木本

ジンに独特の香りを与えるボタニカルシャープでスパイシー、

苦味のなかにほのかな甘味が感じられる独特の芳香

実付きの良い品種、栽培可能

　　　　　　　　　　

【NO.３】

名称：ヒノキ　Chamaecyparis obtusa

種類：ヒノキ科ヒノキ属

採集場所：高知県

採集日：１０月

利用部位：実、新芽

分類：木本

香りは森林浴をしているような和を感じさせる香り

リラックス効果も高い

　　　　　　　　　　

【NO.４】
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名称：ネズミサシ　Juniperus rigida 

種類：ヒノキ科ネズミサシ属

採集場所：岡山県

採集日：１０月

利用部位：果実

分類：木本

日本に自生するジュニパーベリー

【NO.5】

名称：ユリノキ　 Liriodendron tulipifera

種類：モクレン科ユリノキ属

採集場所：大分県

採集日：１０月

利用部位：根

分類：木本

根は非常に香りが高く、葉の三倍の精油を含んでいる
　　　　　　　　　　

【NO.6】

名称：カヤ　Torreya nucifera

種類：イチイ科カヤ属

採集場所：大分県

採集日：１０月

利用部位：実

分類：木本

種子は食用となり、焙煎後の芳香から「和製アーモンド」

と呼ばれることもある

　　　　　　　　　　

【NO.７】

名称：ビワ　Rhaphiolepis bibas

種類：バラ科ビワ属

採集場所：高知県

採集日：１０月

利用部位：蕾、花

分類：木本

花と蕾。冬の間に新しい枝先に群がって咲き、香りが強い

　　　　　　　　　　

【NO.８】
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名称：ニッケイ　Cinnamomum sieboldii

種類：クスノキ科ニッケイ属

採集場所：高知県

採集日：

利用部位：枝、葉、根

分類：木本

根皮には香りがあり、辛味が強いため香辛料として利用される

【NO.8】

名称：チシマザクラ　Cerasus nipponica var. kurilensis

種類：バラ科サクラ属

採集場所：北海道

採集日：

利用部位：花、葉

分類：木本

日本で一番遅くに春を告げる桜

樹高が低く、横に広がる樹形です。花の色は、開花時と終わりの頃は

淡い紅色で、満開時には白色へ変化し、花の香りが強い
　　　　　　　　　

【NO.9】

名称：エリカ　カルネア　Erica carnea

種類：ツツジ科　エリカ属

採集場所：秋田県

採集日：

利用部位：花

分類：木本

小さな丸い花をたくさん咲かす。花はハーブティーにも使われ香り

良く癒される植物です

　　　　　　　　　　

【NO.10】

名称：ラベンダー　Lavandula angustifolia

種類：シソ科ラヴァンドラ属

採集場所：埼玉県

採集日：

利用部位：茎葉

分類：木本

　　木本性ですが、草花として扱われることが多く、花壇の植え込みや

コンテナ栽培などで楽しまれています。地中海地域が原産地の香り高い植物

フレッシュな香りで、アロマテラピーの代表的な香りとして一番用途が広く

使われる　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

【NO.11】
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